GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
OKUL SPORLARI BIRiMI

T.C

ISTANBUL

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

REGLAMAN

Miisabaka Adi: 2026-2027 EGITiM VE OGRETIM YILI
YILDIZLAR VE GENGLER (A-B) BAY/BAYAN OKUL SPORLARI MUAYTHAI iSTANBUL

SAMPIYONASI

Miisabaka Yeri ve Tarihi: KURTKOY KAPALI SPOR SALONU PENDIK
3-4-5-6 ARALIK 2026
Misabaka Kategorisi: YILDIZLAR VE GENCLER (A-B) BAY/BAYAN

KATEGORILERI
Kategorisi Egitim ve Yarisma Dgum Tarihleri | Yas Araligi (2026)
Ogretim Asamasi Yih itibariyle
Kademesi
Yilaiziar Ortaokul Mahalli/Ulusal | 01.09.2012 12-13 Yas
2013-2014
Gengler (B) Lise Mahalli/Ulusal | 2011-2012 14-15 yas
Gengler (A) Lise Mahalli/Ulusal | 01.09.2008 16-17 yas
2009-2010

Yildiz Erkekler: (12-13) yas: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-(+67) kg

Yildiz Kizlar: (12-13) yas: 33-36-39-42-45-48-51-54-57-60-(+60) kg

Geng B Erkekler: (14-15) yas: 38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-(+81) kg

Geng B Kizlar: (14-15) yas: 36-38-40-42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-(+71) kg

Geng A Erkekler: (16-17) yas: 45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-81-86-91-(+91) kg

Geng A Kizlar: (16-17) yas: 42-45-48-51-54-57-60-63,5-67-71-75-(+75) kg

www.istanbulokul.org

0212 588 0062

istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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Miisabakalarda Raunt -Siireler ve teknikler:

Yildizlar (12 ve 13 yas) 3 raund x 1,5 dakika, 1 dakika dinlenme, kafaya diz ve dirsek
vuruglar yasak, tekme ve yumruk serbest.

Gengler B (14 ve 15 yas) 3 raund x 2 dakika, 1 dakika dinlenme,
Gengler A (16 ve 17 yas) 3 raund x 2 dakika, 1 dakika dinlenme, Miisabakalar ayni giin
icinde birden fazla turlu yapilabilir.

Gengler 14-15 yas ve Gengler 16-17 yas kategorilerinde tiim yasal Muay Thai teknikleri
kullanilabilir.

Gengler A 16-17 yas sayma limiti ayni raund igerisinde 2, miisabaka boyunca toplamda 3
tiir. Diger tiim kategorilerde ayni raund igerisinde veya toplamda 2 kez sayildigi anda mag
zorunlu sayma limiti ile biter.

Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda (teknik toplanti dahil olmak iizere) doktor
bulundurulmasi zorunludur.

Yarigsmaya Yonelik Diger Hususlar
SAMPIYONAYA KATILIM iCiN GEREKLi EVRAKLAR

1.- Bilgisayarda yazilmig sporcu katilim listesi (Esame Listesi) Kaseli imzali

2.- 2026-2027 Yili Ogrenci Spor Lisansi asli ve 1 adet fotokopisi (Spor dalina ait) Kaseli imzali
3.- Nifus cilizdani asli

4.--Khan Fotokopisi

iISTANBUL MUAYTHAI iL TEMSILCiLiGi SPORCULARIN KATILIM YOGUNLUGUNA GORE MAGLARIN
BASLAMA VE BiTi$ SAATLERINDE DEGiSiKLIK YAPABILIR. MUSABAKALARDA DEGISIKLIK YAPMA
HAKK! iL TEMSILCiLiGi’ndedir

NOT: SPORCUNUN 2 KEZ TARTILMA HAKKI VARDIR

Bilent Sarikaya
Muaythai istanbul il Temsilcisi

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr
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2026 - 2027 EGITiM VE OGRETIM YILI

Y

YILDIZLAR GENGLER OKUL SPORLARI MUAYTHAI iISTANBUL SAMPIYONASI

istanbul Okul Sporlari Muaythai Il Temsilciligi'nin 2026 Yili Faaliyet Programi’nda yer alan;
istanbul Okul Sporlan Yildizlar ve Gengler (A-B) Bay/Bayan Muaythai Sampiyonasi
03-04-05-06-Aralik 2026 tarihinde ekli talimat dogrultusunda
Kurtkéy Kapali Spor Salonu Pendik’de yapilacaktir. Bilgilerinize rica ederiz.
Miisabaka Talimati
MUSABAKA ADI : YILDIZLAR ve GENGLER (A-B) BAY/BAYAN OKUL SPORLARI
MUAYTHAI iSTANBUL SAMPIYONASI MUSABAKA TARIHI : 03-04-05-06-ARALIK 2026
MUSABAKA YERI : KURTKOY KAPALI SPOR SALONU PENDIK
ONLINE KAYIT FORMUNUN 02 ARALIK 2026 SAAT 13:00°e KADAR DOLDURULMASI

ZORUNLUDUR.

PROGRAM

03-ARALIK 2026 PERSEMBE
09:00 — 11:00 Sporcu Tartisi
11:00 - 12:00 Eslestirme
12:00 - 13:00 Ogle Arasi
13:00 — 17:00 Miisabakalar

04-ARALIK 2026 CUMA

08:30 — 09:00 Hakem Toplantisi
90:00 - 12.30 Miisabakalar
12:30 - 13:30 Ogle Arasi

13:30 - 17:00 Miisabakalar

05-ARALIK 2026 CUMARTESI
09:00-12:00 Miisabakalar
12:00-13:00 Ogle Arasi
13:00-17:00 Miisabakalar

06-ARALIK 2026 PAZAR
09:00-12:00 Miisabakalar
12:00-13:00 Ogle Arasi
13:00-16:00 Finaller
16:00-18:00 Madalya Toreni

SAMPIYONAYA KATILIM iCiN GEREKLi EVRAKLAR

1.- Bilgisayarda yazilmig sporcu katilim listesi (Esame Listesi) imzall Kaseli

2.- 2026-2027 yih Ogrenci Spor Okul Lisansi asli (Spor dalina ait) imzal Kaseli
3.- Nifus clizdani asli

4.- Khan Fotokpisi En az (1-Khan olacak)

ISTANBUL MUAYTHAI IL TEMSILCILIGI SPORCULARIN KATILIM YOGUNLUGUNA
GORE MAGLARIN BASLAMA VE BITI$ SAATLERINDE DEGISIKLIK YAPABILIR.
MUSABAKALARDA DEGISIKLIK YAPMA HAKKI IL TEMSILCILIGI'ndedir

Bilent Sarikaya
Muaythai Istanbul || Temsilcisi



