ILKOKULLAR FiZiKSEL ETKINLIK YARISMALARI
OYUN KURALLARI

BOWLING OYUNU

1. Takim 12 oyuncudan olusur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6 erkek
oyuncudan olusmas1 gerekmektedir.
2. Atis yapilacak uzakliklar; 1. siniflarda 3m.
2. siniflarda 4m.
3. ve 4. simiflarda Sm. dir.

Her bir oyuncu iki atis yapar,
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4. Oyuncunun ilk atisindan sonra devirdigi labutlar kenara alinir.

5. Ikinci atis yapilir ve oyuncunun iki atisinda devirdigi labut sayis1 takim puanina eklenir.
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Kullanilan malzemeler labut, 2 numara hentbol topu, metre.



CEMBERLE iSBiRLiGi OYUNU
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Takim 12 oyuncudan olugur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6 erkek
oyuncudan olugmasi1 gerekmektedir.

Oyunun baglangi¢ ve bitig mesafesi 1.2.simiflarda 15 m; 3.4.smiflarda 18 metredir.

Her oyuncu bir ¢cembere yerlestirilir.

En arkada bulunan 13. oyuncu ¢emberi basinin iistiinden iki eliyle tutarak arkasinda
duran oyuncuya verir ve béylelikle takim oyuncular: cemberi en 6ndeki oyuncuya
ulastirilir.

En 6ndeki oyuncu ¢emberi yere koyar ve bog cembere atlayarak herkesin bir 6ndeki
cembere atlamasini saglar. Atlayis aninda 6ndeki cemberin bos olmasi gerekmektedir.
Oyuncular ritmik olarak ayni anda ya da her oyuncu 6niindeki kisinin atlamasini
bekleyerek vb. atlayisini yaparak oniindeki ¢embere gecisini yapar.

Cemberler birbirine temas edecek sekilde oyun bitis ¢izgisine kadar devam edilir.

Bu kurallar dogrultusunda en arkada kalan ¢emberdeki oyuncu 6ne atlayarak bu ¢gemberi
bosa cikarir, en arkadaki cemberi bosa ¢ikardiktan sonra ¢emberi eline alarak arkasindaki
oyuncuya vererek oyunu devam ettirmek zorundadir.

Cember icinden gegilerek 6ndeki oyuncuya ulastirilmak zorunludur.

Oyuncular ¢ember icerisindeyken yonlerinin, duruslarinin, cember icerisinden gecis
stillerinin bir 6nemi yoktur.

Takimlarin oyunu en kisa siirede bitirmesi takim puani olarak kullanilir.

Bitis ¢izgisine son ¢ember temas ettiginde ilk oyuncu ¢embere atlar atlamaz siire
durdurulur.

Kullanilan malzemeler Cember (1 takim i¢in 13 adet) metre, tebesir.




CIFT AYAK ATLAMA OYUNU
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Takim 12 oyuncudan olusur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6 erkek
oyuncudan olusmasi gerekmektedir.

Oyunun baglangi¢ ve bitis mesafesi i¢in halat ya da ip ile bir hat olusturulur.

Birinci oyuncu baslangi¢ ¢izgisinden ileri dogru her oyuncu 1 kere ¢ift ayak atlar.
Atladig1 yerden topuk hizasi ya da elini geri koyarsa, elinin degdigi yerden ikinci oyuncu
cift ayak atlamaya devam eder.

Son oyuncuya kadar atlayislar yapilir.

Toplam atlama mesafesi dl¢iilerek takim hanesine iglenir.

Tiim oyuncularin toplam mesafesi takim puani olarak kullanilir.

Kullanilacak malzemeler, metre, ip, tebesir.



EL DEGDIREREK BAYRAK KOSUSU
1.

3.
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Takim 12 oyuncudan olusur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6
erkek oyuncudan olugmasi gerekmektedir

Belirlenen mesafenin etrafindan doniilerek siradaki arkadasinin eline dokunur,
siradaki oyuncu kogmaya baslar, biitiin oyuncular kogmay1 bitirince siire toplamda
takim puani olarak hesaplanir.

Mesafeler; 1. ve 2. smiflarda 15m, 3. ve 4. siniflarda 20m mesafe olmalidir.
Takimlar aras1 mesafeye oyuncularin sakatlanmamalari igin dikkat edilmelidir.
Kosacak olan oyuncu bitime yakin diger takim arkadaslar ile carpigsmamast
amaciyla sirada bekleyen takim oyunculari bir hat {izerinde beklemelidirler.

Huni, Slalom ¢ubugu, tebesir, metre.



FASULYE TORBASI ATMA
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Takim 12 oyuncudan olusur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6
erkek oyuncudan olugmasi gerekmektedir

Atig yapilacak mesafe 1. siniflarda 3m, 2. siniflarda 4m, 3 ve 4. siniflarda 5Sm
mesafe olmalidir.

Oyuncular ellerindeki fasulye torbalarin1 geometrik sekillerin igerisine atiglarini
yaparlar.

Cizgiye degen torba ya da geometrik seklin i¢inde kalan torbanin bulundugu
geometrik seklin puanini gegerli kilar.

Her oyuncu iki atig yapar.

Alinan puanlarin toplami takim puani olarak hesaplanir.

Kullanilan malzeme; tebesir, metre, fasulye torbasi.



PUANLI HEDEF OYUNU
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Takim 12 oyuncudan olugur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6
erkek oyuncudan olugmasi1 gerekmektedir

Atis mesafesi; 1. siniflarda 3m, 2. siniflarda 4m, 3 ve 4. siniflarda 5m olacak
sekilde atis alan1 hazirlanir. Hedef ¢izelgesi yerden 50 cm. yukarida olacak sekilde
duvara konumlandirilir.

Her oyuncu iki atis yapar.

Oyuncularin vurdugu hedefteki puanlarin toplami alinir. Cizgi cevreledigi alanin
(yiiksek olan) puanina dahildir. Toplam atis puani total olarak hesaplanir.
Kullanilan malzemeler; tebesir, metre, tenis topu.



UZAGA TOP FIRLATMA OYUNU
1.

5.
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Takim 12 oyuncudan olugur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6
erkek oyuncudan olugmasi gerekmektedir.
Etkinlik alani belirlenir. Atig alan1 igerisinde kimsenin olmamasi saglanir.
Siras1 gelen oyuncunun elinde top, dizlerinin iizerinde )ayaklarina oturur
pozisyondan da atabilir).
Dizleri yere degecek vaziyette diz {istii oturus pozisyonunda topu bas iistii tutus
pozisyonunda topu ileri atar (tag atisi).
12 6grenci sira ile ikiser atig yapar ve oyuncunun en iyi atisi sayilir.
Atis sonrasi elleri yere degdirenin atis1 gecersiz sayilir.
Ogrencilerin yaptiklari atislar toplam mesafe cinsinden hesaplanir.
Kullanilan malzemeler 1 Adet 7 numara Basketbol topu, antrenman kapaklari.



TOP YUVARLAMA OYUNU

1.

Takim 12 oyuncudan olusur. Takim oyuncularinin takim lideri tasarrufunda 6 kiz 6
erkek oyuncudan olugmasi gerekmektedir.

Ogrenciler bacaklarini agarak art arada dizilir.

En 6ndeki oyuncu topu arkadaslarinin bacaklarinin arasindan yuvarlayarak en
arkadaki oyuncuya ulagtirir.

En arkada topu alan 6grenci kosarak en 6ne gelerek topu arkadaglarinin bacaklari
arasindan atar.

Bu sekilde yer degistirme islemi ilk oyuncu en 6ne gelinceye kadar devam eder.
[k oyuncu en one gelip, bitis ¢izgisini elindeki top ile gegince siire durdurularak
takim puani hesaplanir .

Her 6grenci en az 50 cm ara ile isaretlenen kapaklara paralel durarak kapaklari
geemeden parkuru tamamlamalar1 gerekmektedir.

Kat edilen ve oyuna baslama mesafesi toplamda 12 m. ‘dir.

Kullanilan malzemeler; 1 Adet 7 numara Basketbol topu, yeterli sayida antrenman
kapaklart.



GENEL KURALLAR

[lkokullar Fiziksel Etkinlik yarismalarina bir takim en az ; 8 kiz — 8 erkek 6grenci olmak
iizere toplam 16 6grenci ile, en fazla; 10 kiz — 10 erkek 6grenci olmak iizere toplam 20
ogrenci ile katilabilir. Her oyun (oyun liderinin insiyatifinde) bu 20 oyuncu arasindan farkl
ekiplerle oynanabilir.

1. MALZEMELER
Sort, esofman ve tisort seklinde forma, tabani diiz spor ayakkabisindan
olusur. Tabani1 diiz ve yumusak spor ayakkabis1 kullanilmalidir. Spor
ayakkabisiz oyunlar oynanamaz.

2. YASAKLANMIS ESYALAR

Saat, yiiziik, bileklik, kiipe ve kiinye gibi taki ve malzemeler.

3. KAPTAN
Her takimin mutlaka bir kaptan1 olur. Takim kaptan1 kaptanlik bandini
sag bilegine takarak belirgin hale gelir.

3. OYUN LIDERI

Oyun lideri, takimin galistiricilik gérevini tistlenen oyun
uzmanidir. Oyun alaninda oyun lideri ve bir yardimcisi disinda baska
kimse bulunamaz. Takimin teknik, taktik, devam ve dayanikliligindan
(Kondisyon) sorumlu kisidir. Oyunlarda takimi oyun lideri kurar.
Kendisine ayrilan alanda saha ¢izgilerini ihlal etmeden, hakemlerin
dikkatini dagitmayacak sekilde takimini yonlendirebilir. Takim lideri her
konuda donanimli, kurallara hakim olmali ve diiriist oyunculuk ilkelerini
benimsemek durumundadir. Aksi durumda KATILANLARIN
DAVRANISLARI boliimii uygulanir.

3. KATILANLARIN DAVRANISLARI

Ilkokul Fiziksel Etkinlikler Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, ilgili
yarisma talimatlari ve Spor Disiplin Yonetmeligine uygun olarak yiiriitiilecektir.

Oyunlar ¢ocuklarin psikomotor becerilerini gelistirmeyi, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyerek; saghkh birey saglikli toplum olusturmadaki felsefenin
en temel etkinlikleri arasindadir. Bu nedenle 6grencilerin gelisimleri igin
katilimcilarin 6rnek davranislari bu oyunlarda ¢ok 6nemlidir. Katilimcilar ¢ocuklarin
ve gorevlilerin motivasyonunu, 6z degerini diisiriicii hal ,hareket ve s6zlerden uzak
durmak zorundadir. Tersi bir durum tespit edildigi takdirde s6zlii uyar, davranisin
devam etmesi durumunda diskalifiye ve il disiplin kuruluna sevk islemleri uygulanir.



1.DAVRANIS KOSULLARI
1.1 Oyun ilkesine uygun davranis:
1.1.1.Oyuna katilanlar resmi oyun kurallarini bilmek ve onlara uymak zorundadirlar.

1.1.2.Oyuna katilanlar, oyun ilkesine yakisir bir sekilde, hakemlerin kararlarini
tartismaksizin kabul etmek zorundadirlar.
1.1.3. Takimlar herhangi bir anlasilmayan durumda yalniz oyun lideri vasitasiyla

aciklama isteginde bulunabilirler.
1.1.4.Oyuna katilanlar hakemlerin kararlarini etkilemek veya kendi takimlarinin

yaptig1 hatalar1 gizlemek amacina yonelik tutum ve hareketlerden
sakinilmalidir.
1.1.5 Diirtist oyunculuk: Oyuna katilanlar, diiriist oyunculuk anlayisi igerisinde
sadece hakemlere kars1 degil, ayn1 zamanda diger gorevlilere, rakiplerine, takim

arkadaglarina ve seyircilere kars1 da nazik ve saygili davranmalidirlar.
1.1.6  Oyun esnasinda takim mensuplarinin kendi aralarinda konusmalarina izin

verilir. Ancak bu konusmalarda nazik ve saygi 6l¢iisiinde olmak

zorundadirlar.
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