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REGLAMAN 

Müsabaka Adı: 2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Okul Sporları Halter Yıldız (Kız-Erkek) İl 

Birinciliği 

Müsabaka Tartı Saati: 10:00-11:00 

Müsabaka Başlama Saati: 12:00 

Müsabaka Yeri ve Tarihi: Bahçelievler Stadyumu (Fevzi Çakmak Mah. Yıldırım 

Beyazıt Cad. Fevzi Çakmak Sok. No:13 Yeni Bosna/Bahçelievler )24 MART 2026 

Müsabaka Kategorisi: Halter Yıldızlar 

Kimlik-Lisans: Sporcular tartıya ve yarışmalara 2025-26 okul sporları lisansı, resimli nüfus 

kimliği, sistem üzerinden alınmış esame listeleriyle katılacaklardır. 

Yarışmaya Yönelik Diğer Hususlar 

 

YARIŞMA TALİMATI 

2025-2026 Eğitim ve Öğretim yılı Okul Sporları Sezonunda Halter İstanbul İl Birinciliği faaliyetleri 

Gençlik ve Spor Bakanlığı Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği, Spor Hizmetleri Genel Müdürlüğünce 

öngörülen ve ilan edilen hükümlere, Ulusal/Uluslararası federasyon spor dalı yarışma kurallarına uygun 

olarak yapılacaktır. 

1-Kategoriler, Doğum Tarihleri  

KATEGORİ EĞİTİM KADEMESİ STATÜSÜ DOĞUM TARİHLERİ 

YILDIZLAR 

KIZ-ERKEK 

ORTAOKUL MAHALLİ-ULUSAL 01.09.2011 – 2012 - 2013 
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2. a) Mahalli yarışmalarda; ilk dört dereceyi elde eden sporculara madalya verilir. 

    b) Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliğinin Terfiler başlıklı 15. maddesindeki hüküm gereğince, 

öğrencinin velisinin izni ile; 

-2014 doğumlu öğrenciler Ortaokul kademesinde öğrenim görmeleri kaydıyla yıldızlar kategorisine, 

-Terfiler; 1 (bir) yaş ile sınırlıdır. 

-Terfi ettirilen öğrenci sporcular, Eğitim ve Öğretim yılında ilgili spor dalında alt kategorideki hiçbir 

okullar arası yarışmalara katılamaz. 

    c) Millî Eğitim Bakanlığına bağlı Yaygın Eğitim ve Öğretim kurumlarına kayıtlı aktif öğrenciler, spor 

dalı uygulama esasında belirtilen kategori ve yaş aralığında bulunmaları koşulu ile lisanslandırılarak 

okul spor yarışmalarına katılabilirler. 

      İlgili branş ve kategoride mahalli yarışmaların yapılabilmesi için en az 2 okulun başvurusu gereklidir 

3. Türkiye Birinciliği yarışmalarında değerlendirme yapılırken Türkiye Halter Federasyonunun 

uygulamış olduğu kurallar geçerli olacaktır. Başlangıç kilo koparma ve silkme minimum Kızlar 21 g, 

Erkekler 26 kg ‘dır 

TEKNİK AÇIKLAMALAR: 

4.Yarışma Sıkletleri: Tartılar Uluslararası kurallara göre yapılacaktır. Öğrenci sporcuların kilolarını 

ayarlamalarından idareci ve çalıştırıcıları sorumlu olacaktır. Mahalli müsabakalarda tartı toleransı 

 1 kg dur. 

YILDIZ KIZLAR  40 – 44 – 48 – 53 – 58 - 63 – 69 - +69 

YILDIZ ERKEKLER 42 – 47 – 52 – 56 – 60 – 65 – 71 - +71 

 

5. Mahalli yarışmalara her okul, her sıklette dilediği kadar sporcu ile katılabilir. 

- Okullarımız müsabakalara katılırken; oyuncu esame listesi, idareci, öğretmen ve antrenör 

belgelerini sistem üzerinden çıkararak müsabakadan önce ilgililere vermek zorundadır. 

- Müsabakalarda takımların ve sporcu öğrencilerin nüfus cüzdanlarını yanlarında bulundurmaları 

zorunludur. 
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