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REGLAMAN
Miisabaka Adi: 2025-2026 Egitim Ogretim Y1l Okul Sporlar1 Halter Yildiz (Kiz-Erkek) 11
Birinciligi
Miisabaka Tarti Saati: 10:00-11:00

Miisabaka Baslama Saati: 12:00

Miisabaka Yeri ve Tarihi: Bahgelievler Stadyumu (Fevzi Cakmak Mah. Yildirim
Beyazit Cad. Fevzi Cakmak Sok. No:13 Yeni Bosna/Bahgelievler )24 MART 2026

Miisabaka Kategorisi: Halter Yildizlar

Kimlik-Lisans: Sporcular tartiya ve yarismalara 2025-26 okul sporlari lisansi, resimli niifus

kimligi, sistem iizerinden alinmis esame listeleriyle katilacaklardir.

Yarismaya Yonelik Diger Hususlar

YARISMA TALIMATI

2025-2026 Egitim ve Ogretim yili Okul Sporlari Sezonunda Halter istanbul il Birinciligi faaliyetleri
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel Mudurliglince
ongorilen ve ilan edilen hikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali yarisma kurallarina uygun

olarak yapilacaktir.

1-Kategoriler, Dogum Tarihleri

KATEGORI EGIiTiM KADEMESi STATUSU DOGUM TARIHLERI
YILDIZLAR ORTAOKUL MAHALLI-ULUSAL 01.09.2011 -2012 - 2013
KIZ-ERKEK

www.istanbulokul.org 0212 588 0062 istanbulokulsporlari@gsb.gov.tr




, T.C. )
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

. ISTANBUL
_ GENCLIK VE SPOR IL MUDURLUGU
R OKUL SPORLARI BIRIMI

M

2. a) Mahalli yarismalarda; ilk dort dereceyi elde eden sporculara madalya verilir.

b) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin Terfiler bashkli 15. maddesindeki hikim geregince,

0grencinin velisinin izni ile;
-2014 dogumlu 6grenciler Ortaokul kademesinde 6grenim gormeleri kaydiyla yildizlar kategorisine,
-Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.

-Terfi ettirilen 6grenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt kategorideki higbir

okullar arasi yarismalara katilamaz.

c) Milli Egitim Bakanhgina bagh Yaygin Egitim ve Ogretim kurumlarina kayitl aktif 6grenciler, spor
dal uygulama esasinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalari kosulu ile lisanslandirilarak

okul spor yarismalarina katilabilirler.
ilgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi icin en az 2 okulun basvurusu gereklidir

3. Tirkiye Birinciligi yarismalarinda degerlendirme yapilirken Tirkiye Halter Federasyonunun
uygulamis oldugu kurallar gecerli olacaktir. Baslangi¢ kilo koparma ve silkme minimum Kizlar 21 g,

Erkekler 26 kg ‘dir
TEKNIK AGIKLAMALAR:

4.Yarigma Sikletleri: Tartilar Uluslararasi kurallara gore yapilacaktir. Ogrenci sporcularin kilolarini

ayarlamalarindan idareci ve galistiricilari sorumlu olacaktir. Mahalli miisabakalarda tarti toleransi

1 kg dur.
YILDIZ KIZLAR 40-44-48-53-58-63-69 - +69
YILDIZ ERKEKLER 42-47-52-56-60-65-71-+71

5. Mahalli yarismalara her okul, her siklette diledigi kadar sporcu ile katilabilir.

- Okullarinmiz misabakalara katilirken; oyuncu esame listesi, idareci, 6gretmen ve antrenér
belgelerini sistem lizerinden ¢ikararak miisabakadan énce ilgililere vermek zorundadir.

- Miisabakalarda takimlarin ve sporcu é6grencilerin niifus clizdanlarini yanlarinda bulundurmalar
zorunludur.
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